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Sportlich.

Familiar.

International.

Die 1974 in Holland gegrtndete Hochschule fir Physiotherapie Thim van der Laan ist seit 1990 auch in Landquart tatig.
Das fundierte und international anerkannte Know-how fliesst laufend in die Studiengange mit ein. Seit der Grindung
setzen sich die Dozierenden und Mitarbeitenden von THIM, der internationalen Hochschule fir Physiotherapie, in Land-
quart fUr eine kleine wissenschaftliche Denkfabrik mit familiarem Flair ein. Unsere Studierenden profitieren vom
direkten Kontakt zu den Dozierenden und von unserem Coaching mit einem personlichen Mentor vor und wahrend dem
Studium. THIM setzt sein internationales Netzwerk auch ein, um den Studierenden einmalige Fach- und Studienreisen
zu ermdglichen. Viele Studierende wahlen das Studium Physiotherapie, weil der Sport in ihrem Leben einen hohen
Stellenwert hat. Mitten in einem der schénsten Gebiete fir Sommer- und Wintersport kommmt auch dieser Aspekt
wahrend des Studiums nicht zu kurz.

Weitere Informationen: www.physioschule.ch
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DATEN & FAKTEN UBER THIM

1287

14

Wahlmodul-
maoglichkeiten

200

Studierende

Absolventinnen und

Absolventen

Publikationen in
wissenschaftlichen
Journals im Jahr

Uber

60

Dozierende

128

Studierende im Modus A

2024 7 5 O/
1 9 9 0 ordentliche Abschlusse
(4 Jahre Studium)

Grundungs ahr THIM
in Landquart



WILLKOMMEN BEI THIM

Liebe kinftige Studentin, lieber kiinftiger Student

Ich freue mich sehr, dass du dich flr das Physiotherapie-
Studium bei THIM interessierst. In dieser Broschlre
erfahrst du, wie das Studium bei uns ablauft, welche
Moglichkeiten dir offenstehen und welche Berufsperspek-
tiven sich dir nach dem Studium bieten. Wir méchten dir
auch aufzeigen, wie wir funktionieren.

THIM ist eine kleine, renommierte Privathochschule im
Blndnerland, die sich voll und ganz der Physiotherapie
verschrieben hat. Unsere Grosse ist unsere Starke, denn
wir pflegen ein sehr familidres Verhaltnis untereinander:
Vom Erstsemestrigen Uber die Dozentin bis zum Direktor
sind wir alle «Duzis» und begegnen uns auf Augenhdhe.
Es ist uns als kleine Schule mdglich, auf die Studierenden
individuell einzugehen und ihren Weg zum Traumberuf
Physio zu fordern. Studienreisen ins Ausland, Ski- und
Wanderausfllge, Bekanntschaftstage zum Studienbeginn,
Weihnachtsessen und viele weitere Anlasse tragen zu
einer unvergesslichen Studienzeit bei.

THIM

Als Schweizer Standort der Internationalen Hochschule
THIM in Nieuwegein, NL, die ebenso Studiengéange in den
Niederlanden und Deutschland anbietet, sind wir inter-
national vernetzt und immer am Puls der Zeit. (Die «Hoge-
school» wurde Ubrigens von meinem Grossvater Thim
gegriindet.) Eine eigene Forschungsabteilung trégt dazu
bei, dass unsere Studierenden die neusten physiothera-
peutischen Methoden kennenlernen und anwenden kénnen.

Seit unserer Griindung 1990 haben weit Uber 1'000 Studie-
rende bei uns erfolgreich ihren Bachelor erlangt. Sie arbei-
ten heute in Spitalern, Rehazentren, Sportvereinen, Privat-
praxen, als Selbstéandige oder in der Forschung.

Gehérst du bald dazu? Uberzeuge &‘

dich auf den néachsten Seiten, auf i
physioschule.ch oder bei einem Besuch
vor Ort von uns. Wir freuen uns auf dich!

Thim van der Laan
Direktor
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PHILOSOPHIE

Unsere Philosophie - integrales & praktisches Lernen
Die Physiotherapie istanspruchsvoll. Sie ist ein praktischer
Beruf, der grosse theoretische Grundlagen voraussetzt. In
deinem vierjahrigen Studium lernst du deshalb beides:
Vertieftes Wissen in der Anatomie, Physiologie, Patholo-
gie und vielen weiteren Bereichen - und die notwendigen
Fahigkeiten, um dieses Wissen in die Praxis umzusetzen.
Uns ist ein praxisorientiertes Studium wichtig, daher gibt
es keine theoretische Aufnahmeprifung, sondern ein Ver-
fahren, bei dem der zuklnftige Studierende im Mittelpunkt
steht. Statt einer klassischen Bachelorarbeit erstellen die
Studierenden ein praxisnahes wissenschaftliches Port-
folio mit der Mdglichkeit der individuellen Priorisierung.
Als Physiotherapeutin oder -therapeut brauchst du zudem
zwischenmenschliche Kompetenzen, auch diese entwi-
ckelst du im Laufe deines Studiums.

Moderne Lernmethoden und viel Praxisunterricht

Bei THIM unterstltzen wir dich mit modernen Ausbildungs-
methoden, die auf das jeweilige Lernziel zugeschnitten
sind: Klassische Vorlesungen, erganzende Online-Lern-
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videos, Projektgruppen, Selbststudium oder Besuche bei
unseren Praxispartnernim In- und Ausland. Zudem unter-
stlitzt dich ein persénlicher Mentor durch Coachings vor
und wahrend des Studiums.

Am wichtigsten ist aber das praktische Lernen und Uben,
das rund zwei Drittel des Unterrichts ausmacht. In den
praktischen Unterrichtseinheiten packst du selbst mit an,
beteiligst dich aktiv und steuerst so deinen eigenen Lern-
prozess. Dabei lernst du auch, als kinftiger Physio dein
Handeln zu begrinden und zu hinterfragen sowie ziel-
gerichtet zu kommunizieren. In deinem letzten Studien-
jahr, in dem du drei Praxismodule absolvierst, kannst du
diese Fahigkeiten dann anwenden.

Bereit fiir die Berufswelt

Die Physiotherapie entwickelt sich standig weiter, als
Physiotherapeutin oder -therapeut hast du deshalb nie
ausgelernt: Auch nach deinem Studium absolvierst du
immer wieder Weiterbildungen, haltst dich auf dem Lau-
fenden und lernst neue Fahigkeiten dazu.

THIM

Die Grundlagen daflr lernst du bei THIM bereits im Stu-
dium. Wir legen hohen Wert auf die Aktualitdt und
wissenschaftliche Berechtigung unserer Lerninhalte
und ermuntern unsere Studierenden zu selbstandiger
Informationsbeschaffung und -verarbeitung sowie kriti-
schem Denken. So bist du nach deiner Ausbildung bei uns
gerUstet flr alle Herausforderungen, die in der Berufswelt
auf dich zukommen.

Mit diversen Weiter-
bildungsangeboten
sind wir auch

nach dem
erfolgreichen
Abschluss des
Grundstudiums

fr dich da.

«lch studiere bei
THIM, weil ich hier in jeder
Hinsicht profitieren kann. Das
einzigartige Curriculum fand ich bei
der Suche nach einer Bachelor-
ausbildung nur bei THIM und bereitet mich

nun optimal auf meine Karriere als
Physiotherapeut vor. Zudem schatze ich
das familiare Umfeld, das mir wahrend
meines Studiums stets
Unterstiitzung bietet.»

Stefan Mathis
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DAS STUDIUM

Der Bachelor-Studiengang ist in drei Unterrichtsphasen
und drei inhaltliche Saulen unterteilt. Kompetenz-
orientiertes Lernen steht im Vordergrund. Bei THIM eva-
luierst du stetig deinen eigenen Lernprozess und triffst
gegebenenfalls mit Hilfe von deinem personlichen Mentor
Massnahmen. Eigenverantwortung und Eigeninitiative
sind deshalb Voraussetzung, um erfolgreich studieren zu
kénnen.

Studienort
Landquart

Dauer
4 Jahre (8 Semester)

Abschlusstitel
Bachelor of Science in Physiotherapy (240 ECTS)

Drei Unterrichtsphasen
Die Ausbildung beginnt immer mit einer «Bekannt-
schaftswoche». Studierende und Dozierende lernen sich

so auf einer sozialen und persdnlichen Ebene kennen.
Das Studium ist anschliessend wie folgt aufgebaut: Pro-
padeutikum, Hauptphase und klinische Phase. Das Pro-
padeutikum und die Hauptphase werden auch als «inner-
schulisches Curriculum» bezeichnet, die klinische Phase
findet als «ausserschulisches Curriculum» in externen
Ausbildungsbetrieben im In- und Ausland statt.

Propadeutikum

Diese einjahrige Phaseist die Grundlage fir das weitere Stu-
dium und verdeutlicht Berufsbild und -inhalt. Du erlangst
Basiskenntnisse und -fahigkeiten der Physiotherapie.

Hauptphase

Diese Phase dient der Vertiefung von Fachwissen. Du wirst
Schritt far Schritt auf deine vielfaltigen und anspruchs-
vollen Aufgaben in der Praxis vorbereitet.

Klinische Phase

Du absolvierst wahrend dreimal vier Monaten eine klinische
Ausbildung in der Praxis (Praxismodul). Das Ausflihren

THIM

seit 1974
INTERNATIONALE
HOCHSCHULE






berufstypischer Handlungsablaufe und die Reflexion von
eigenen Erfahrungen sind im Mittelpunkt dieser Lernphase.

Das vollstandige Curriculum inkl. Verteilung der Credits
(ECTS) pro Unterrichtsphase ist nebenstehend abgebildet.

Drei Saulen

THIM baut analog zum européaischen Qualifikationsrahmen
(EQF) auf das Drei-S&ulen-Prinzip: Basiswissen, Fahigkeit
und Integration.

Basiswissen
Basiswissen ist unabdingbar, will man die Handlungs-
ablaufe in der Physiotherapie verstehen und spater auch

Propadeutikum

Hauptphase

1Jahr 2 Jahre

klinische Phase
3 X 4 Monate

praktizieren. Neben reinem Faktenwissen erlernst du
hauptsachlich konzeptionell Gbergreifende Kenntnisse.

Fahigkeit

Du lernst wissenschaftlich belegte Techniken anzu-
wenden, wobei das Augenmerk auf korrekte Ausflhrung
und Instruktion gerichtet ist.

Integration

Basiswissen und Fahigkeit werden miteinander ver-
kndpft und integriert. Wahrend des Studiums nimmt
die Komplexitat der eingesetzten Fallbeispiele zu. Dies
befahigt dich in der klinischen Phase unter Supervision mit
Patienten und Patientinnen zu arbeiten.

Bachelor of

Sciencein
Physiotherapy

THIM
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Klinische Phase

Hauptphase

Propadeutikum

Semester 7-8

Semester 6

Semester 5

Semester 4

Semester 3

Semester 2

Semester 1

Abschlussportfolio

Klinische Ausbildung unter Supervision

Wahlmodule / Minors / Vertiefung

Rehabilitation

Physiotherapeutisches Handeln in spezifischen Lebensphasen

Muskuloskelettal 2: Rumpf und Nacken

Muskuloskelettal 1: Extremitaten

Gesundheit und Bewegung

THIM
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Studienaufbau

Unser Studium ist so aufgebaut, dass zuerst Basiswissen
und Fahigkeit miteinander verknlpft und integriert wer-
den. Wahrend des Studiums nimmt die Komplexitat der
eingesetzten Fallbeispiele zu. Dies befahigt dich in der
klinischen Phase unter Supervision mit Patienten und
Patientinnen zu arbeiten. Dort werden die erworbenen
Kenntnisse praktisch umgesetzt. Daflr verfligt THIM Gber
feste externe Ausbildungsplatze und garantiert somit den
Studierenden die ndtige Praxiserfahrung. Wahrend der
gesamten Studienzeit verfolgen die persdnlichen Mento-
ren mittels regelmassiger Besuche den Lernprozess der
Studierenden. Ein Teil der klinischen Ausbildung kann im
Ausland absolviert werden. Bei der Vermittlung eines Aus-
bildungsplatzes im Ausland ist THIM behilflich.

Wissenschaftliches Portfolio

Bei THIM gibt es keine klassische Bachelorarbeit, sondern
ein praxisnahes wissenschaftliches Portfolio. Damit tragst
du zur Innovation in der Gesundheitsversorgung bei.

Du identifizierst, analysierst und interpretierst organisa-
torische, berufliche und wissenschaftliche Entwicklungen
und teilst die Erkenntnisse mit Berufskolleginnen und
-kollegen. In Form verschiedener qualitativer und quanti-
tativer Leistungsnachweise (wissenschaftliches Portfolio)
stellst du unter Beweis, dass du Uber die bendtigten Kennt-
nisse und Fahigkeiten verflgst, um diese in den Praxis-
alltag integrieren zu kénnen.

Anerkennung

Das Curriculum bei THIM orientiert sich am nieder-
landischen Berufsprofil flr Physiotherapie sowie an
internationalen Standards und Richtlinien. Das Studien-
programm ist akkreditiert von der NVAO (Niederlandisch-
Flamische Akkreditierungsorganisation) in den Nieder-
landen und schliesst mit dem Titel «Bachelor of Science in
Physiotherapy» ab. Eine Anerkennung des Abschlusses in
der Schweiz kann nach der Ausbildung beim SRK (Schwei-
zerisches Rotes Kreuz) beantragt werden.
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Unterricht und Ferien

Das Studienjahr beginnt in der zweiten August Halfte und
dauert bis Ende Juni. In den ersten drei Ausbildungsjahren
findet der Unterricht gemass Jahresplan jeweils von Montag
bis Donnerstag statt. Vor jeder Prifungswoche gibt es eine
unterrichtsfreie Vorbereitungswoche. Die Praxismodule
beinhalten eine Flinftagewoche bei finf Wochen Ferien pro
Jahr.

Anwesenheit

Présenz in der Ausbildung ist wichtig, um den praxis-
orientierten Beruf der Physiotherapie erlernen zu konnen.
THIM kennt fUr die praktischen Module seit jeher eine
Anwesenheitspflicht, diese liegt bei 80%. Ohne genligende
Anwesenheit kdnnen keine Credits verliehen werden.

Einrichtungen und Raumlichkeiten

Du sollst die Maglichkeit haben, auch ausserhalb der Aus-
bildungszeiten an einem geeigneten Ort Auftrage zu be-
arbeiten sowie Theorie oder praktische Fahigkeiten zu
erarbeiten. Die Raumlichkeiten in Landquart sind deshalb

THIM

werktags immer ge6ffnet und durfen jederzeit von allen
Studierenden genutzt werden. Dies gilt nicht nur fir die
Unterrichtsraume, sondern auch fur die Bibliothek und fur
den M.T.T.-Raum (Medizinische Trainingstherapie).

Schnuppertag

Viele angehende Studierende mdéchten die Studienum-
gebung und die Verantwortlichen kennenlernen, bevor
sie sich fur eine Hochschule entscheiden. An einem
kostenlosen Schnuppertag kannst du am taglichen Unter-
richt teilnehmen und dich mit dem Studienalltag ver-
traut machen. Dabei gibt es viele Mdglichkeiten, sich mit
Dozierenden, Studierenden und der Hochschulleitung
auszutauschen und Fragen zu stellen.

Das ist THIM: sportlich, familiar,
international. Wahrend des ganzen
Studiums steht fir uns der Mensch
im Zentrum!
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BEISPIELSTUNDENPLAN IM 1. SEMESTER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesundheit &
Bewegung (F)

08.00-10.00 l  Massage

Gesundheit &
Bewegung (1)

Interaktion &

Wissenschaft : :
i Kommunikation |8

10.00-12.00 " B Untersuchen
: und Innovation B

13.00-15.00 : [N

15.00-17.00 NS

THIM
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AUFNAHME UND GEBUHREN

Die Voraussetzungen flr eine Aufnahme zum
Studium sind:

A) Ausbildung

» Fachmatura

» Berufsmatura

» Gymnasiale Matura

» Fachhochschule oder Hohere Fachschule in einem
der Studienrichtung verwandten Beruf

» Von der Direktion als gleichwertig erachtete
Ausbildung (z.B. Reifezeugnis, Abitur oder
Baccalauréat)

B) Schulbesuch / Gesprach

» Halbtagiger Besuch der Schule mit Teilnahme am
Unterricht und/oder Besuch an einem Infoabend
vor Ort

» Intake-Gespréach (Aufnahmegesprach)

» Praktikum im sozialen Bereich (empfohlen, keine
Bedingung)

Anmeldeschluss JETZT [E]#[m]

Ende April ANMELDEN!
physioschule.ch E

Aufnahmeentscheid

Fortlaufend

Studienbeginn
Ende August/ Anfang September

Studienplatze

Bei THIM gibt es keine Aufnahmeprifung. Sind die Auf-
nahmebedingungen erflllt und wird die Anmeldefrist ein-
gehalten, ist der Studienplatz gesichert.

Gebilhren
CHF 8'500.— pro Semester (Stand 01.01.2025)
Die aktuellen Gebihren sind der Website zu entnehmen.

Es lohnt sich in jedem Fall, bei den jeweiligen kantonalen

Behdrden abzuklaren, ob Subventionen oder Stipendien fir
eine internationale Hochschulausbildung vergeben werden.

THIM
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PHYSIOTHERAPIE - EIN BERUF MIT PERSPEKTIVEN

Physiotherapeutinnen und -therapeuten gehdren zu den
gefragtesten Fachkraften im Schweizer Gesundheits-
wesen. Die Nachfrage nach hervorragend ausgebildeten
Physios wachst stetig. Bei THIM unterstitzen wir dich auf
deinem Weg zum Traumberuf Physio.

Bie Mdglichkeiten sind dabei enorm vielfaltig. Ein klassi-
scher Weq ist die Arbeit als Physio in einem Spital, Reha-
zentrum oder einer Privatpraxis. Nach zwei Jahren im An-
gestelltenstatus kannst du dich mit einer eigenen Praxis
selbsténdig machen. Beliebt ist auch eine Laufbahn im
Sport, etwa als Coach, Trainer oder Vereins-Physio. An-

Arbeit mit Long-Covid-Féllen), Neurorehabilitation, Arbeit
mit alteren Personen (Geriatrie) oder Kindern (Padiatrie)
und viele mehr. Wahrend deines Studiums und deines
Praxismoduls wirst du diese kennenlernen und merken,
welche Art von Arbeit dir am besten liegt. Jeder Karriere-
weg ist einzigartig und wir bieten massgeschneiderte
Unterstltzung flr deine berufliche Zukunft. Egal ob du
unternehmerische Fahigkeiten ent-
wickeln oder ein Praktikum im
Ausland absolvieren moch- .-~
test - wir fordern deine
individuellen Ziele. '

«|Ich studiere
bei THIM, weil ich in
einem unterstiitzenden und
freundlichen Umfeld am besten

dere interessieren sich mehr fur die theoretischen Grund-
lagen und starten ihre Karriere als wissenschaftliche
Mitarbeitende oder gehen in die privatwirtschaftliche For-
schung, etwa in die Entwicklung von Medizinalprodukten.

lerne. Die enge Zusammenarbeit mit
Dozierenden, die sich wirklich fiir meinen
Fortschritt interessieren, schafft eine
positive Lernatmosphére. Hier habe ich die
Mdglichkeit, alles tiber den menschlichen
Koérper zu erfahren, was mich optimal
auf meinen Traumberuf als
Physiotherapeutin vorbereitet.»
Alisha Merz

Wo auch immer dich :
dein Weg hinflhrt: Mit :
einem Physiotherapie-
Studium legst du den
Grundstein flr eine viel-
versprechende Zukunft,
und wir bei THIM sind an
deiner Seite.

Innerhalb der Physiotherapie gibt es die verschiedensten
Spezialdisziplinen: Sportphysiotherapie, Manualtherapie,
muskuloskelettale Physiotherapie (Behandlung von Sto-
rungen des Bewegungsapparates), Innere Medizin (z.B.
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DARUM THIM

Einige Grinde, wieso ein Studium bei THIM einzigartig ist:

HY

FAMILIAR + PERSONLICH

Wir pflegen ein sehr familidres Verhaltnis unter-
einander, sind alle «Duzis» und begegnen uns auf
Augenhdhe. So schaffen wir eine angenehme Lern-
und Arbeitsatmosphare.

PIONIERE DER PHYSIOTHERAPIE

1990 als Zweigstelle gegrindet, war THIM die erste
Hochschule in der Schweiz mit einem Bachelor
in Physiotherapie. Mit unseren hochqualifizierten
Dozierenden setzen wir neue Massstéabe in der
Physiotherapie.

PRAXISORIENTIERTES STUDIUM

Keine Aufnahmeprifung, keine klassische Bachelor-
arbeit - daflr praxisnaher Unterricht, Wahimodule
und Praktika. So stellen wir sicher, dass unsere Stu-
dierenden bestens auf das Berufsleben vorbereitet
sind.

i

FLEXIBEL STUDIEREN IM MODUS A, BODER S
Wahle eine hochwertige Physiotherapie-Ausbildung,
die zu deinem Lebensstil passt. Ob Vollzeit, Teilzeit
oder fUr Spitzensportler - Wir unterstltzen dich bei
deiner Wah!!

FORDERUNG UNTERNEHMERISCHER FAHIGKEITEN
Mit unseren speziell konzipierten Modulen zu unter-
nehmerischen Fahigkeiten bereiten wir dich opti-
mal auf eine erfolgreiche Karriere vor.

VERMITTLUNG VON PRAXISPLATZEN

Unser umfangreiches Netzwerk im In- und Ausland
steht unseren Studierenden offen. Wir untersttitzen
dich bei der Suche nach einem Praxisplatz und hel-
fen dir, von wertvollen Kontakten zu profitieren.

THIM
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INNOVATIONSPROJEKTE STATT BACHELORARBEIT
Anstelle einer klassischen Bachelorarbeit setzen
wir auf spannende, individuelle Innovationsprojekte,
damit du optimal auf die Herausforderungen der
Praxis vorbereitet bist!

STUDIUM NACH FUHRENDEN NIEDERLANDISCHEN
RICHTLINIEN

Unsere Studieninhalte basieren auf den fliihrenden
niederldndischen Physiotherapie-Richtlinien. Durch
die regelmassige Aktualisierung des Berufsprofils
bleibt auch das THIM Curriculum stets aktuell und
innovativ.

COACHING MIT PERSONLICHEM MENTOR VOR +
WAHREND DEM STUDIUM

Dein Mentor steht dir bei Fragen und Aufgaben zur
Seite und hilft dir mit wertvollen Tipps und Strate-
gien, Herausforderungen erfolgreich zu meistern
und dein Potenzial auszuschdpfen.

@ INTERNATIONAL ANERKANNT (+60 ECTS)
Unser Studium ist international anerkannt. Mit einem
THIM-Abschluss erhéltst du 240 ECTS-Punkte
statt 180 - das offnet dir Tlren zur internationalen
Karriere.

||| INTERNATIONALES FORSCHUNGSLABOR
N Mit unserem eigenen Forschungslabor und praxis-
nahen Programmen bereiten wir unsere Studieren-
den optimal auf die Herausforderungen des Berufs-
lebens vor.

GROSSES ANGEBOT AN WAHLMODULEN

Unser aussergewoOhnlich grosses Wahlmodul-
angebot hilft dir, deinen individuellen Weg in der
Physiotherapie zu gehen.

Malll>
TGS

Neben diesen Griinden gibt es noch viele weitere Faktoren,
warum ein Studium bei THIM die richtige Entscheidung ist.
Mehr dazu erféhrst du auf www.physioschule.ch oder bei
einem Besuch an der Hochschule in Landquart.




THIM - Die Internationale Hochschule
Weststrasse 8, 7302 Landquart
T+41(0)813000170
info@physioschule.ch
www.physioschule.ch



